
 

 

Speiseplan vom 09.10.2023 bis 13.10.2023 

Änderungen vorbehalten 

 MENÜ 1  MENÜ 2  MENÜ 3 (vegan) 

V
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T

A
G

 Käsespätzle (Spätzle) 

a1,c mit Röstzwiebel a1 

Karottensalat  

 

 

 

 Blumenkohl-Curry mit 

veganen Bällchen f (Soja) und 

Kräuterreis 

Karottensalat  

 

 Siehe Menü 2 

    

 

     

D
IE
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A
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Bio Spaghetti a1 

Bolognese (Rind) 

dazu Parmesan c,g 

Obstkorb 

 

 Gemüseeintopf 

„Mexikanischer Art“ (Tomate, 

Paprika, Kidney Bohnen, Kartoffeln) 

Obstkorb 

 Siehe Menü 2 
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Nudelsuppe c 

Semmelknödel a1,c,g mit 

Saucen nach Wahl 

(Pilzrahmsauce oder Bratensauce)  
 

 Nudelsuppe c 

Omas Dinkelgrießbrei a2,g 

mit Zimt & Zucker 

 glutenfreie Nudelsuppe   

Kokosmilchreis  

mit Zimt & Zucker 
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 Hokifilet “Müllerin Art” 

a1,d,g,j mit Kartoffeln und 

Zitronenbuttersauce  

Vanillepudding g 

 Farfalle a1 mit Paprika-

Gemüsesauce f,i 

Vanillepudding g 

 Kartoffel-Karotten Pfanne mit 

Kräuterdip (vegan)  

Kokosjoghurt 

    

 

     

F
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   Linsen-Lasagne a1,g 

Rohkost 

 Vegane Linsen-Lasagne 

Rohkost 

   


